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Modul 4: Mehr Bewegung im Ganztag

Zeitrahmen: zwei Tage, je 5 Stunden (ca. 4 Wochen Abstand)
Teilnehmende: mind. 15 Teilnehmende
(padagogische Mitarbeiter:innen, Mitarbeiter:innen des
Betreuungs- und Ganztagsangebots, interessierte Lehrkréfte)

An jeweils zwei Nachmittagen wird unser Referent:innenteam anhand bewahrter Spiel- und
Ubungssituationen aus der Praxis zeigen, wie einfach es sein kann, ohne groRRe zeitliche,
materielle und raumliche Aufwande den “ganzen Tag” zu einem bewegungsfreudigen
Erlebnis zu machen. In diesem Modul werden die Teilnehmenden dazu befahigt mithilfe
einer Bewegungskiste kleine Spiele, Entspannungsiibungen und Freispielsituationen
zielfhrend und sicherheitsorientiert anzuleiten. Sie lernen, die Rahmenbedingungen der
Schule fur ihre Bewegungsimpulse zu nutzen und unabhangig von Gruppengréf3e und
anderen Einflussgrof3en sinnvolles Bewegen zu ermdglichen. Dafur bekommen Sie nicht nur
Erklarungen zu unterschiedlichsten Spielen und Entspannungstibungen, sondern auch alle
notwendigen Hinweise zu Regelerlauterungen, Gruppenzusammensetzungen, Materialien,
Erste-Hilfe und Spielfihrung. Nach diesen Fortbildungen werden Sie in der Lage sein, eine
Schiulergruppe sicher, kompetent und vor allem bewegungsintensiv durch den “ganzen Tag”
zu geleiten und tragen damit dazu bei, dass eine nachhaltige Teilhabe an der
Bewegungskultur unter gesundheitsforderlichen Bedingungen stattfindet.

Bei Fragen steht Ihnen unsere Koordinatorin Stephanie Schmitz zur Verfigung. Sie
erreichen Sie unter der Telefonnummer 0511 — 388 11 89 116 oder per Mail unter
stephanie.schmitz@gesundheit-nds-hb.de.



