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~Bewegte Kinder - Schlaue Kopfe"

Aktionstag zum Thema Bewegungsmangel an der Ludgerischule in GroB-Hesepe

GROSS-HESEPE (san). .Ler-
nen braucht Bewegung®,
erklirt Ariane Holscher-
Grieger, die im Aufirage des
niedersdchsischen Kultus-
ministeriums den Aktions-
tag begleitete. Ein Tag, der
Kinder, Lehrer und Eltern

an der Grundschule mohili-
sierte. Das niederséichsische
Projekt .Bewegte Schule”
setzt auf Gesundheitspriven-
tion an Grundschulen und
organisiert dafiir Aktionstage
wie diese. Denn, es braucht
keine Studien um zu erken-
nen: Schulkinder bewegen
sich viel zu wenig. Zu vielen
Kindern fehlen die Entwick-
lungsreize, sie hewegen sich
immer weniger und ver-
bringen den GroBiteil ihrer
Zeit sitzend. Doch gerade im
Grundschulalter wirkt sich
Bewegungsmangel besonders
ungiinstig aus, weil kirper-
liche, seelische und kogniti-
ve Entwicklung noch nicht
abgeschlossen sind. Laut
Kultusministerium sind die
Schulranzen zu schwer und
Schulmibel oftmals veral-
tet. Viele Schulkinder klagen
iiber Riicken- und ..Schul-
kopfschmerzen®, Haltungs-
strungen nehmen deutlich
zu. Mit dem Aktionstag
Bewegte Kinder - Schlaue
Kopfe® hat sich die Ludge-
rischule ganz dem Schwer-
punkt Bewegungsfreude
und Bewegungsfreundlich-
keit verschrieben®, freut sich

Ariane Holscher-Grieger. Die
Psychomotorikerin fiihrte am
Morgen zunichst drei Stun-
den Bewegungsunterricht in
den Schulklassen durch. In
Form eines handlungsorien-
tierten Unterrichts wurden
wichtige Gesundheitsthemen
erarbeitet. Bereits im Vorfeld
des Aktionstages wurde mit
den Kindern ein Schulranzen
TUV durchgefithrt. Am Nach-
mittag salen dann die Lehrer
auf der Schulbank und lieffen
sich iiber die positiven Effek-
te des handlungsorientieren
Unterrichts aufkldren.

Damit die gesundheitsfér-
dernden Impulse nicht am
Schultor enden, wurden
abends schliefilich auch die
Eltern geschult. Sie sollen mit
dem neuen Wissen alltdgli-
che Trigheitsfallen entdecken
kiinnen und auf ausreichen-
de Bewegung der Kinder im
héuslichen Umfeld achten.
Dass der Aktionstag kein ein-
maliges Projekt an der Lud-
gerischule ist, beweist schon
die Plakette am Lehrergebiu-
de. Bereits im Januar wurde
die Schule als .Sportfreund-
liche Schule” ausgezeich-
net. Das Kollegium hat das
Bewusstsein fiir diese Thema-
tik und auch die Notwendig-
keit erkannt. Alle Lehrerin-
nen und Lehrer haben bereits
ihre Methodenkompetenzen
in Schulungen erweitert und
kiinnen so viele Bewegungs-

Den Kindern wurde anschaulich nahe gebracht, dass ausrei-

chend Bewegung sehr wichtig ist.

impulse in den Unterricht
einbauen®, so Hijlscher-
Grieger und bemerkt wei-
ter: . Bewegung im Klassen-
raum ist hier schon ein Stiick
selbstverstindlich geworden-
die Schiilerinnen und Schiiler
gehen sehr kultiviert mit dem
Bewegungsangebot um.”
.Die Ludgerischule ist auf
einem schr guten Weg, denn
sie hietet der Bewegung die
notwendige Aufmerksamkeit
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“, bestitigt Ariane Halscher-
Grieger und begriifit dabei
das Engagement der Sport-
lehrerin, Simone Wenzel. Sie
hatte den Aktionstag an der
offenen Ganztagsschule orga-
nisiert und sich weitere Ziele
zur Nachhaltigkeit der Akti-
on gesetzt. So wiren einige
Anderungen im Aubenge-
linde der Schule notwendig,
denn .lernen findet nicht nur
im Klassenraum statt”.



